
BRIGADEIRO RAW 
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

1 unidade 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 138 kcal = 577 kJ 7% 

Carboidratos 11,7 g     4% 

Proteínas 3,2 g     4% 

Gorduras Totais 5,8 g     11% 

     Gorduras Saturadas 2 g     9% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 3,7 g     15% 

Sódio 120 mg     5% 
* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 
8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

Ingredientes: Castanha de caju, castanha do pará, noz pecan, 
amêndoas, amendoim, linhaça, chia, uva passa, semente de 
girassol, semente de abóbora, coco ralado, gergelim branco e 
aveia. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SOPA DE TOMATE  

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 90 kcal =  378 kJ 5% 

Carboidratos 11,3 g     4% 

Proteínas 3,6 g     5% 

Gorduras Totais 4 g     7% 

     Gorduras Saturadas 1,6 g     7% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 1,2 g     5% 

Sódio 540,00 mg     23% 

* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal 
ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou 
menores dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

 

 

Ingredientes: Tomate, abóbora, cebola, alho, páprica 
doce, noz moscada, sal. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CREME DE CENOURA COM LARANJA 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 226 kcal =  945 kJ 11% 

Carboidratos 17,7 g     6% 

Proteínas 3 g     4% 

Gorduras Totais 17 g     31% 

     Gorduras Saturadas 2,5 g     11% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 5,9 g     24% 

Sódio 336,23 mg     14% 

* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 
8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

Ingredientes: Caldo de legumes, cenoura, suco de laranja, 
tempero de cebola, alho porró e alho, azeite de oliva, gengibre, 
sal e pimenta. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CREME DE ABÓBORA COM GENGIBRE 
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 97 kcal = 405 kJ 5% 

Carboidratos 19,6 g     7% 

Proteínas 4 g     5% 

Gorduras Totais 2 g     4% 

     Gorduras Saturadas 0,4 g     2% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 5,1 g     20% 

Sódio 299,87 mg     12% 

* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 
8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

Ingredientes: Abóbora Cabotia, caldo de legumes, tempero de 
cebola, alho porró e alho, gengibre, cúrcuma, sal, pimenta e 
azeite de oliva. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CREME DE BATATA DOCE  
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 256 kcal = 1070 kJ 13% 

Carboidratos 50,2 g     17% 

Proteínas 2,1 g     3% 

Gorduras Totais 6,5 g     12% 

     Gorduras Saturadas 0 g     0% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 6,3 g     25% 

Sódio 25,00 mg     1% 

* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 
8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

Ingredientes: Batata doce, cebola, leite de coco, azeite extra 
virgem, alho, gengibre, açafrão, curry. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SOPA DE LENTILHA 
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 354 kcal = 1480 kJ 18% 

Carboidratos 50 g     17% 

Proteínas 13 g     17% 

Gorduras Totais 13 g     24% 

     Gorduras Saturadas 1,6 g     7% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 12 g     48% 

Sódio 72,00 mg     3% 

* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 
kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

 

 

 

Ingredientes: Lentilha, batata doce, cenoura, salsão, cebola, alho 
poró, cebolinha, tomate, ervas de provença. NÃO CONTÉM 
GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CREME DE ERVILHA THAI 
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 246 kcal = 1028 kJ 12% 

Carboidratos 27,4 g     9% 

Proteínas 10,6 g     14% 

Gorduras Totais 10,2 g     19% 

     Gorduras Saturadas 8,6 g     39% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 8 g     32% 

Sódio 225,45 mg     9% 

* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 
8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

Ingredientes: ervilha, caldo de legumes, leite de coco, gengibre 
e cebola. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SOPA DE CALDO VERDE 
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 199 kcal =  832 kJ 10% 

Carboidratos 46,0 g     15% 

Proteínas 3,4 g     5% 

Gorduras Totais 0,6 g     1% 

     Gorduras Saturadas 0 g     0% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 5,1 g     20% 

Sódio 23,05 mg     1% 

* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 
8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

Ingredientes: Caldo de legumes, batata doce, cebola, couve 
manteiga, tofu defumado. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CREME DE MILHO COM PÁPRICA 
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 105 kcal = 439 kJ 5% 

Carboidratos 7,6 g     3% 

Proteínas 1,2 g     2% 

Gorduras Totais 8,3 g     15% 

     Gorduras Saturadas 1,32 g     6% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 1,3 g     5% 

Sódio 120,50 mg     5% 

* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 
8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

Ingredientes: Leite de coco, farinha de arroz, milho, azeite, 
páprica, cebola, alho, sal e caldo de legumes. NÃO CONTÉM 
GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CREME DE BRÓCOLIS COM AMENDOIM 
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 407 kcal =  1701 kJ 20% 

Carboidratos 64,0 g     21% 

Proteínas 11 g     15% 

Gorduras Totais 14 g     25% 

     Gorduras Saturadas 1,8 g     8% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 9,9 g     40% 

Sódio 39,00 mg     2% 
* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 
8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

Ingredientes: Batata, brócolis, alho-poró, cebola, amendoim 
moído. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CREME DE ABOBRINHA COM BATATA DOCE 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 134 kcal = 560 kJ 7% 

Carboidratos 29,3 g     10% 

Proteínas 2,9 g     4% 

Gorduras Totais 1,4 g     3% 

     Gorduras Saturadas 0,2 g     1% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 4,5 g     18% 

Sódio 305,27 mg     13% 
* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 
8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

Ingredientes: Caldo de legumes, abobrinha, batata doce, 
tempero de cebola, alho porró e alho, páprica, cúrcuma, sal, 
pimenta e azeite de oliva. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CREME DE MANDIOQUINHA COM ALHO PORRÓ 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 211 kcal =  882 kJ 11% 

Carboidratos 48 g     16% 

Proteínas 2,9 g     4% 

Gorduras Totais 1,2 g     2% 

     Gorduras Saturadas 0,1 g     0% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 5,4 g     22% 

Sódio 9,27 mg     0% 
* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 
8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

Ingredientes: Mandioquinha, caldo de legumes, alho porró, 
tempero de cebola, alho porró e alho e azeite de oliva. NÃO 
CONTÉM GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CREME MIX DE VEGETAIS 
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 149 kcal = 623 kJ 7% 

Carboidratos 30,0 g     10% 

Proteínas 4,5 g     6% 

Gorduras Totais 1,2 g     2% 

     Gorduras Saturadas 0 g     0% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 6,2 g     25% 

Sódio 418,00 mg     17% 
* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 
8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

Ingredientes: abóbora cabotia, brócolis, cenoura, abobrinha 
italiana, repolho, acelga, couve manteiga, cebola, cúrcuma, sal. 
NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CREME DE MANDIOCA 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 112 kcal =  468 kJ 6% 

Carboidratos 8,8 g     3% 

Proteínas 3,2 g     4% 

Gorduras Totais 8,3 g     15% 

     Gorduras Saturadas 1,2 g     5% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 4,2 g     17% 

Sódio 315 mg     13% 
* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 
8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

Ingredientes: Caldo de legumes, mandioca, tempero de cebola, 
alho porró e alho, cúrcuma, sal, pimenta e azeite de oliva. NÃO 
CONTÉM GLÚTEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CREME DE PERA COM AGRIÃO 
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 400g (1 unidade) 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 244 kcal =  1020 kJ 12% 

Carboidratos 59,0 g     20% 

Proteínas 4,2 g     6% 

Gorduras Totais 0,6 g     1% 

     Gorduras Saturadas 0,1 g     0% 

     Gorduras Trans 0 g     ** 

Fibra Alimentar 11 g     44% 

Sódio 54 mg     2% 
* % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 
8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido. 

Ingredientes: Batata doce, pera, agrião, cebola, alho, limão. NÃO 
CONTÉM GLÚTEN. 

 


