Pesto de manjericao
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Ingredientes: Manjericio cru, areite de oliva e xtravingem,
castanha de caju e atho. NED CONTEM GLUTEN. NAD
CONTEM LACTOSE.




Peixe Thai

INFORMAGCAD NUTRICIONAL
Porchn: 250 g (1 porcia)
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Ingredientes: Peioe caglo, keite de coco , brdoolis corkdo, cebola onua,
aharani, alho-pord. ALERGROOS:
COMTEM PEIKE. OOMNTEM FEMILALAMNG MAD CONTEM GLUUTES. MAD
COMTEM LACTOSE.




Burguer de Frango
INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgaa” 140 g (1 porcao)

100 g | 140 g | %&VD™
valor enargetico (kcal) 210 3 15
CaAarbeiciralns (G 13 1B
Acicares lolais (g) L o
MOUGAras SOonados if) [ o J
Proizinas (g 17 o <k
Gorduras iotais (g) 10 15 23
GOrduras saluradsas (g 2T 45,8 18
(0L ras ransg (g ) 0 i} k
F bras abmenlares (q) 37 2 21
Soda (mg) al. =i &

A0 comdam Quantdacss signifcanieas de

SCUCAMS OkEE, S0 cEnes adiGonados & Gorduras
irares.

“Prerran bl B GRS el ol W s ad e B e

Ingredientes: Frango sobrecoxa, sveia , chia, cebola em pd, paprica,
cominho. ALERGICOS: CONTEM
DERNADOS DE AVELA. CONTEM GLOTEN. NAD CONTEM LACTOSE.



Moqueca de Peixe

I FﬂHlll!I.".‘i.ﬂ NUTRICIONAL
Pongao: 300 g (1 porcns)
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Ingredientes: Peive cacho, cebola, leite de coco, pimentSo, tomate
, farinha de mandioca, couve manteiga, gengibre areite de dendé,
areite de ofiva. ALERGICOS: NAD CONTEM GLUTEN. NAD CONTEM

LACTOSE.



ESCONDIDINHO DE FRANGO

Porcdo de 280g (1 unidade)
QUANTIDADE POR PORCAO %VD*
Valor energético 312 kcal 15,0
Carboidrato 9 g 18,0
Proteina 30 g 11,0
Gordura total 18 g 11,0
Gordura saturada 8 g 0,0
Fibra Alimentar 4,3 g 20,0
Sodio 190 mg 4,0
* % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal
ou de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energeticas.

Ingredientes: frango, edamame, cebola, batata doce,
alho, azeite e especiarias.



Fritada de Legumes

INFORMAGCAD NUTRICIOMAL

Forcda: 250 g {1 porgao)
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Ingredientes: Bracolis, couve flor, shimeji, cebola, alha pord, ova,

de galinha, tapioca. ALERGICOS:

CONTEM FENILALAMINA. NAD CONTEM GLUTEN. NAD CONTERM

LALCTOSE.




PEIXE AO PESTO
Porcdo de 200g (1 unidade)

QUANTIDADE POR PORCAO %VD*
Valor energético 230 kcal 15,0
Carboidrato 18 A 18,0
Proteina 65 i 11,0
Gordura total 25 E 11,0
Gordura saturada 4,7 i 0,0
Fibra Alimentar 4,6 g 20,0
Sodio 158 mg 4,0

* % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal
ou de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Ingredientes: Tilapia, castanha de caju, manjericao, azeite, alho, limado



Quibe de Frango com Paingo

INFORMAGCAO NUTRICIOMNAL
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Ingredientes: Frango, paingo, cebola, espinafre, tomate, sals3o,

areite, de oliva extravinge m. NAD
CONTEM GLOTEN. NAD CONTEM LACTOSE.




Quinua Oriental e Frango

INFORMAGCAO NUTRICIOMAL
Poriaa” 250 g (1 porcao)
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ingredientes: Frango 1obrecoxa, cebola, cenoura, abobrinha, shimeji,
quinda, brdools, shoyu, pengibre,
areite, de ofiva, extravingem, dleo de gergelim e aplicar mascavo.
CONTEM GLUTEN. NAD CONTEM
LACTOSE.



Porcdo de 200g (1 unidade)
QUANTIDADE POR PORCAO %VD*
Valor energético 180 kcal 15,0
Carboidrato 8 E 18,0
Proteina 12 g 11,0
Gordura total 4 g 11.0
Gordura saturada 1,8 E 0,0
Fibra Alimentar 4,1 E 20,0
Sadio 122 Mg 4,0
* 9% Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal
ou de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energeticas.

Ingredientes: salmdo, batata doce, cebolinha, alho pord, azeite, gengibre,
coentro moido, farinha de mandioca, paprica defumada.



