Creme de Beterraba

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Porcao: 400 g (1 porcao)

100 g | 400 g | VD"

Valor energético (kcal) 4B 197 10

Carboidratos (g) 10 41 14
Aclcares totais (q) 0 0

Acticares adicionados (Q) 0 0 0

Protelnas (g) 1.8 T 14
Gorduras totais (g) 0
Gorduras saturadas (g) 0 0
Gorduras trans (Q) 0 0

Fibras alimentaras (qg) 3,2 13 52

Sddio (mg) 7.7 31 2

Nao contém quantidades significativas de
aclicares totais, aclcares adicionados, gorduras
totais, gorduras saturadas e gorduras trans.

"Percentual de valores didnios fomeodos pela porciao

Ingredientes: Beterraba, cenoura, cebola, vinagre de
maca. NAD CONTEM GLUTEN. NAD CONTEM
LACTOSE.




SOPA DE TOMATE COM ESPECIARIAS

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdo de 400g (1 unidade)

Quantidade por porgaofe VD (*)
Valor Energético 90 kcal= 378 K| 5%
Carboidratos 113 g 4%
Proteinas 36g 5%
Gorduras Totais 4g 7%
Gorduras Saturadas 16g 7%
Gorduras Trans Og **
Fibra Alimentar 1,2 g 5%
Sadio 540,00 mg 23%

* % Valores Diadrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas.

Ingredientes: Tomate, abdbora, cebola, alho, paprica doce,noz
moscada, sal. NAO CONTEM GLUTEN.



Creme de Cenoura com Laranja

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcao: 400 g (1 porcao)

100 g | 400 g | %VD"

Valor energético (kcal) 39 154 8
Carboidratos (g) 8 32 11

Acucares totais (g) 0

Agucares adicionados (g) 0

Proteinas (g) 1.2 5 10
Gorduras tolais (g) 0.7 1

Gorduras saturadas (g) 0 0

Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibras alimentares (g) 2.7 1 44
Sddio (mg) 0 9.5 0
Mao contém quantidades significativas de
aclcares totais, aclucares adicionados, uras

totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sodio.

“Percentual de valores difdrios formecdos peda pongcio.

Ingredientes: Cenoura, cebola, suco laranja lima,
raspas de laranja. NAQ CONTEM GLUTEN. NAD
CONTEM LACTOSE.




Creme de Abébora com Genbibre

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgao: 400 g (1 porgao)

100 g (400 g | %VD*
Valor energético (kcal) 46 185 9
Carboidratos (g) 8.7 35 12
Aglcares totais (g) 0 0
Actcares adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 1.7 6.9 14
Gorduras totais (q) 0 1.9 3
Gorduras saturadas (g) 0 0.4 2
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibras alimentares (g) 22 88 35
Sodo (mg) 0 0 0

Mao contém guantidades significativas de
acucares tolais. aclcares adicionados. gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sodio.

“Perceniual de valones dilrios fomecidos pela poncio.

Ingredientes: Abdbora japonesa, cebola, gengibre,
acafrio. NAO CONTEM GLUTEN. NAD CONTEM
LACTOSE.




Creme de Batata Doce

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porgao: 400 g (1 porcao)

100 g | 400 g | %VD*
Valor energético (kcal) 121 481 24
Carboidratos (g) 24 a5 32
Aclcares totais (g) 0 0
Acicares adicionados (g) 0 0 Q
Protelnas (g) 1,3 52 10
Gorduras totais (g) 2.2 8.9 14
Gorduras saturadas (g) 1.8 T3 37
Gorduras trans (gQ) 0 0 0
Fibras alimentares (Q) 2.4 94 38
Sadio (mg) 13 50 3

Mao contém quantidades significativas de
aclcares totais, aclcares adicionados e gorduras

frans.

"Percentual de valores difnos famecdos pela porgio.

Ingredientes: Batata doce, leite de coco, cebola. NAD
CONTEM GLUTEN. NAQ CONTEM LACTOSE.




Sopa de Lentilha

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcao: 400 g (1 porgao)

100 g | 400 g | %VD*

Valor energético (kcal) 140 559 28
Carboidratos (g) 22 BB 29
Acdcares totais (Q)

Aglcares adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 6.8 27T 54
Gorduras totais (g) 2.8 11 17

Gorduras saturadas (q) 0.4 1.6
Gorduras trans (g) 0 0
Fibras alimentares (Q) 5.6 23 82
Sadio (mg) 0 0 0

Nao contém quantidades significativas de

acucares totais, aglcares adicionados, gorduras

trans e s0dio.

*Perceniual de valores diddrios formecidos peda porclo.

Ingredientes: Lentilha, batata, cenoura, cebaola,
tomate, salsdo, cebolinha, azeite, de oliva, alho-
pord, louro, ervas de provence, sal. CONTEM
FENILALANINA. NAD CONTEM GLUTEN. NAD
CONTEM LACTOSE.




CREME DE ERVILHA THAI

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdo de 400g (1 unidade)
Quantidade por pnr;ﬁn' % VD (*)

Valor Energético 246 kcal : 1028 kJ 12%
Carboidratos 27,4 g 9%
Proteinas 10,6 g 14%
Gorduras Totais 10,2 g 19%
Gorduras Saturadas 8,6 g 39%
Gorduras Trans Og **
Fibra Alimentar 8 g 32%
Saodio 225,45 mg 9%

* % Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou
8.400 kl. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.

** Valor Didrio ndo estabelecido.

Ingredientes: Ervilha, caldo de legumes, leite de coco,
gengibre e cebola. NAO CONTEM GLUTEN.



Caldo Verde

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcao: 400 g (1 porcao)

100 g | 400 g | %VD"*
Valor enargético (kcal) 133 | 530 27
Carbowdratos (g) 27 108 36
Aclcares totais (g) 0 0.8
Aclcares adicionados (g) D 0 0
Proteinas (g) 1,7 6.8 14
Gorduras totais (g) 2 7.9 12
Gorduras saturadas (g) 0.3 11 G
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibras alimentares (g) 3.1 12 48
Sadio (mg) 9.8 39 2

Nao contém quantidades significativas da
aglcares totais, agicares adicionados e gorduras

trans.

*Percenieal de vabores &vios formecios pela poicha

Ingredientes: Batata, doce, couve, cebola em po,
azeite, de oliva extravirgem, paprica, fumaca. NAD
CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE.




Creme de Milho

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porcao: 400 g (1 unidade)

100 g | 400 g | % VD"

Valor enargétco (kcal) 138 251 28
Carboidratos (g) 23 92 31
Aclucares totais (q)

Acucares adicionados (g)| 0 0 0
Proteinas (g) 5.3 21 42
Gorduras totais (g) 28 11 17

Gorduras saturadas (g) 2.1 B.4 42
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibras alimentares (q) 3.4 14
=0dio (mg) 6.6 26 1

Mao contém quantidades significativas de
agUcares lotais, aglcares adicionados e gorduras
trans.

"Faroaniual de wakores diniDE. MameoesinE. el S PEl'l;.iI!l

Ingredientes: Milho, cebola, leite de coco, paprica.
NAO CONTEM GLUTEN. NAD CONTEM LACTOSE.




Creme de Couve Flor

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porcao: 400 g (1 porgao)

100 g | 400 g | %VD*
Valor energético (kcal) 57 234 12
Carboidratos (g) 10 41 14
Acilicares totals (g) 0 2.1
Aclcares adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 1.8 74 15
Gorduras totais (g) 1.1 4.5 7
Gorduras saturadas () 0 0.6 3
Gorduras trans (gQ) 0 0
Fibras alimentares (q) 8 32
Sodio (mg) 93 arz 19

Mao contém quantdades significativas de
aclOcares totais, acdcares adicionados, gorduras

saturadas e gorduras trans.

"Perceniual de valones didnios fomecdos pela porgio

Ingredientes: Couve-flor, caldo de legumes, leite de
améndoa , batata doce, cebola, salsio, tahine. NAD
CONTEM GLUTEN. NAQ CONTEM LACTOSE.




Creme de Abobrinha

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porcao: 400 g (1 porgao)

100 g | 400 g | %&VD*
Valor enargético (kcal) 88 A58 18
Carboidratos (g) 18 73 24
Acdcaras totais (g) 0 0
Aclcares adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 1.3 10
Gorduras totais (g) 1.3 5.2 8
Gorduras saturadas (g) 0.2 0.8 4
Gorduras trans (g) D 0
Fibras alimentares (g) 23 36
=odio (mg) 5.7 23 1

Mao contém quantidades significativas de
aclicanes totais, aglicares adicionados & gorduras

trans.

“Percentual de valores didvios fomecdos pela pargio.

Ingredientes: Batata, doce, abobrinha italiana,
cebola, azeite de oliva, orégano. NAD CONTEM
GLUTEN.

NAD CONTEM LACTOSE.




CREME MIX DE VEGETAIS

IHFDHMA;&D NUTRICIONAL
Porgdo de 400g (1 unidade)

Quantidade por porgao| % VD (*)

Valor Energético 149 kcal = 623 ki 7%
Carboidratos 30,0 g 10%
Proteinas 4.5 g 6%
Gorduras Totais 1,2 g 2%

Gorduras Saturad Og 0%

Gorduras Trans Og **
Fibra Alimentar 6,2 g 25%
Sadio 418,00 mg 17%

* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas.

** Valor Diario ndo estabelecido.

Ingredientes: Abdbora cabotia, brocolis, cenoura, abobrinha italiana,
repolho, acelga, couve manteiga, cebola, circuma, sal e azeite. NAD
CONTEM GLUTEN.



Creme de Mandioca

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcao: 400 g (1 porcao)

100 g | 400 g | %VD"

Valor energético (kcal) 136 537 27
Carboidratos (g) 32 127 42

Acicares totais (g) 0 i

AclOcares adicionados (Q) 0 0 0

Proteinas (q) 1,2 48 10
Gorduras totais (g) 0 1.1

Gorduras saturadas (g) 0 0.3

Gorduras trans (g) o 0
Fibras alimentares (Q) 2 7.8 31
Sodio (mg) 0 7.3 0

MN3o contém quantidades significativas de
aclcares totais, aclucares adicionados, gorduras

totais. gorduras saturadas. gorduras trans € sodio.

"FPerosniual de valores didrios fomeodos pela porgio

Ingredientes: Mandioca, cebola e clircuma. NAD
CONTEM GLUTEN. NAD CONTEM LACTOSE.




Creme de Pera e Agrido

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgao: 400 g (1 porgao)

100 g | 400 g | %VD*
Vialor energético (kcal) B3 241 12
Carboidratos (g) 14 18
Aclicares tolais (g) 0 0
Acicares adiclonados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 1.4 55 1
Gorduras totais (g) 0 (i}
Gorduras saturadas (Q) 0 0
Gorduras trans (Q) 0 0 0
Fibras alimentares (qQ) 2 7.9 32
Sodio (mg) 0 0 0

Mao contém quantidades significativas de
aclcares totais. aglcares adicionados. gorduras
lotais, gorduras saturadas, gorduras trans @ sodio.

‘Percentual de vaires ceboom iornecelon. pela pexcho

Ingredientes: Batata doce, pera, agrido, gengibre,
limdo. NAD CONTEM GLUTEN. NAD CONTEM

LACTOSE.




